
Incrementare la rete sui 5 
continenti per riscoprire e 

riproteggere 
il continuum 

di salutogenesi primale di 
gravidanza-parto-allattamento

Svetlana Demianova-Ponomarenko
Miracle in the Heart project
ProEstRo.com

Traduzione Hilda Garst

6 Ottobre, 2018



• Festival’2014 (60 esperti da 16 paesi su 3 continenti),

• Festival’2015 (40 esperti da 17 paesi su 4 continenti) e

• Post Festival (2015-2016) (20 esperti da 5 paesi su 2 continenti)

AREA Di ATTIVITÀ:

Concepimento e gravidanza

Parto fisiologico

Primo anno di vita del bambino



Dal 2014
5 continenti

>130 esperti con approccio naturale da 29 paesi
(80% - a livello mondiale)

Europa : Russia, Ucraina (+ Donetsk), Kazakistan, Lettonia, Moldovia, Bielorussia,
Slovenia, UK, Francia, Svezia, Svizzera, Italia, Paesi Bassi, Israele , Spagna

Nord America : USA, Canada

Sud America : Argentina

Asia: India, Singapore, Thailandia, Vietnam, Philippines 
Australia & Oceania: Australia, Nuova Zelanda, Bali 

Africa: Sud Africa, Kenia

Newsletter & social media database 
>16, 000 pers

Più di 150 articoli & 500 ore di video
esclusivi sul sito e YouTube

Tutto il materiale disponibile sul sito è esclusivo https://proestro.com/experts



• Tre parti 
fisiologici verificatisi durante il Festival 
per il Parto Naturale :) in 2014. Auguri 

a: Tatyana (madre del 10° figlio – ma il 
primo nato senza medicalizzazione), 
Svetlana (madre del 1°figlio) e Julia 

(madre del 3° figlio)!

Primi miracoli del Progetto Miracle in the Heart

• Un VBAC accompagnato da una doula in 
Russia avvenuto durante l'ononimo webinar 

di Dr. Michel Odent (UK) in 2015. Auguri 
a Svetlana (madre del 2° bambino)!

(Russia, Ucraina, Grecia)



▪ Solo il 31% delle donne aveva un travaglio non medicalizzato
(il management della terza fase del parto non era
considerato un intervento) – quindi il parto è molto
medicalizzato.

▪ Quasi metà dei parti, nella seconda fase del travaglio,
avveniva con la donna sdraiata sulla schiena.

▪ Solo il 49% delle donne era stata psicologicamente
soddisfatta delle loro esperienze di parto.

Primo report nazionale di  HRiC: Ucraina
(per il  Summit Europeo di HRiC, Francia, 2016)

https://en.proestro.com/national-report



Primo report nazionale di  HRiC: Ucraina
(per il  Summit Europeo di HRiC, Francia, 2016)

https://en.proestro.com/national-report



Obiettivi della conferenza: 

Condivisione internazionale di esperienze riguardo alla
protezione di diritti individuali e famigliari, nello
specifico, diritti in gravidanza e parto, con l'obiettivo di
aumentare le esperienze su come proteggere questi
diritti alla corte e con istituzioni sociali, e per
confrontarsi su proposte legislative dei paesi
partecipanti.

Prima conferenza online su Diritti Umani  
in gravidanza e parto per avvocati (2016)

https://en.proestro.com/conference-rights-in-childbirth-eng

(2016)



La risoluzione  del caso“Vitebsk ” (Bielorussia)

(2017-2018)

https://en.proestro.com/belarus-birth

Petizione online su change.org “Chiediamo la scarcerazione di una madre che ha
avuto un parto a casa non programmato e il cui bambino morì in ospedale” è stato
supportato da 173. 000 persone.



Continuum

Gravidanza

Parto

Allattamento

LA NOSTRA MISSIONE (2018) è:

rendere normale l'approccio naturale al concepimento, parto, allattamento, 

unire le madri,  

unire in tutto il mondo professionisti della nascita-allattamento-maternità fisiologica e altri 

campi connessi  con le madri,

favorire ponti tra esperti per inspirare la creazione di  nuovi fruttuosi progetti,

il cambio verso il nuovo paradigma :protezione dei bisogni di base delle Madri e 

bambini nel continuum di gravidanza-parto-immediato postparto-allattamento).

“I depotenziamenti ” nel CONTINUUM DI SALUTE PRIMALE:

in Gravidanza: “paura prenatale invece di cura 

prenatale” (- Ibu Robin Lim), gravidanza medicalizzata;

durante il processo di Parto: parlare, luce chiara,

Avere paura, avere freddo, sentirsi osservate, criticate, 

controllate, non al sicuro;

in Allattamento: “svegliare” la madre nell'immediato dopo parto, 
separare madre e bambino, tagliare il cordone nella prima ora dopo il 
parto at least , alterare il colostramento autentico e avvio ottimale 
allattamento, ciucci e biberon.



Percorsi verso il nuovo paradigma della nascita 
e allattamento/verso il nuovo paradigma della salute primale

https://en.proestro.com/our-mission

• Livello 1. Istituzioni medico-scientifiche e organizzazioni di ostetriche e doule:

• сambiare il vocabolario e il modo di comunicare con una donna durante il percorso
nascita (il che include usare parole come "management" del travaglio/parto,
"management" della gravidanza ecc).

• Livello  2. Organizzazioni internazionali e Ministeri della Salute in tutto il mondo:

• mettere in pratica percorsi di formazione e training di operatori sanitari volti alla
protezione dei bisogni di base della madre ed il cucciolo durante il travaglio-parto-
postparto e nell'intero periodo primale, come riassunto nel libretto di Ruth Ehrhardt "I
bisogni di base di una donna in travaglio".

• Livello 3. Tutti i genitori di oggi e del futuro, ostetriche, doule, specialisti nella cura 
ostetrica e perinatale:

• сominciare a pensare in termini di specie e di umanità piuttosto che pensare in termini 
di individuo e organizzazione.



I nostri bisogni di base coincidono

con quelli degli altri mammiferi!

“… cosa succederebbe se qualcuno cerca

di portare via un cucciolo di gorilla alla

sua madre che l'ha appena partorito” –

Dr. Michel Odent

“Come avrai intenzione di controllare la
dilatazione di una tigre?” - Sister MorningStar



Modalità:

a) Internet

• Websites

• Communità nei social media

• Newsletter

b) Mass media

Il lavoro in rete globale delle madri



L'iniziativa di Marina Lembo (ostetrica di Buenos
Aires) di unire madri ed ostetriche per una protesta
pubblica contro il divieto ufficiale del parto in casa
in Argentina (“Le donne Argentine espongono i
seni per i parti in casa”)

Il lavoro in rete globale delle madri

http://www.newslook.com/videos/840324-argentine-women-bear-breasts-for-home-births

(2015)



Tutte le madri in attesa e che allattano sono come 
la Madonna

Madonna and the Child (The Litta Madonna) 
by Leonardo da Vinci, middle of the 1490s

The Nursing Madonna in Duomo
by Defendente Ferrari middle of the 1500s



Statuetta di legno e oro di Isis che allatta
Il figlio Horus. Dai tesori di Tutankhamun. 

Impero Egiziano , Dinastia 18esimo secolo AC

Fontana di Diana di Ephesio (Diva  dell’Allattamento), di 
Cardinale Ippolito d’Este, Italia , 1500s.   Symbolizza

Fertilita e  abbondanza , entrambi di natura ed intelletto.

Tutte le madri in attesa e che allattano sono come 
la Madonna



Madre e Bambino - Pablo Picasso, 1905 Icona Russo della Vergine Maria che allatta Gesù,
12° secolo

Tutte le madri in attesa e che allattano sono come 
la Madonna



Tutte le madri in attesa e che allattano sono come 
la Madonna

Madonna Nera. Tribù Arbore. Sud Etiopia,
21° secolo

Madonna Ucraina,
21° secolo



L'amore materno è incondizionato!

Potrebbe essere  molto inconveniente e politicamente scorretto ma

cambia le cose a globale.

“Niente cambierà finché non vai 
verso l'amore incondizionato!”

―  Mahatma Gandhi

― Harriet Tubman, American abolitionist 
and political activist



Per il bene del  Miracle della Nascita

in tutto il mondo

proestrofest.info@gmail.com

ProEstRo.com

Madonna in attesa daJulia Yuleyeva realizzato per  il progetto Miracle in the Heart,
21° secolo

GRAZIE TANTO  PER L'ATTENZIONE!

SENTITEVI LIBERE DI FARE LE DOMANDE!



Millennial Gaia Statue - Mother Earth by Oberon Zell, 21st century

The Millennial Gaia is the Goddess image for the new Millennium.

Gaia (Greek) is the Earth personified as a goddess, daughter of Chaos. 
"She is an invitation to each and every human being to enter consciously into the myth 

and story of the living Earth and to respond to Her as our Mother, as the larger being 
of which we are all part. No matter what language you speak, 

no matter where on Earth you come from, you can hold The Millennial Gaia in your hands and hear Her message."


